TSSF COVID-19 FORM-2
AYDINLATILMIS ONAM

Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin‘in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde, Aralik
ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, ©ksurik, nefes darligi) belirtileri ile ortaya
cikan bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiti (WHO) 12 Subat 2020 tarihinde, hastalii 2019
Koronavirlis hastaligi (COVID-19) olarak tanimlamistir. Hastalida Siddetli Akut Solunum Yolu
Sendromu Koronavirlis-2 (SARS-CoV-2) virtstinin neden oldugu acgiklanmistir. Koronavirisler,
hayvanlarda veya insanlarda hastalia neden olabilecek bilylk bir virlis ailesidir. Dinyada
viriisiin tiim dlkelerde yayilma hizinin artmasi nedeniyle, WHO (Diinya Saglik Orgiitii) COVID-
19 hastaligini pandemi olarak ilan etmistir.

COVID-19 hastaligin belirtileri: COVID-19 hastaliginin en sik gorilen belirtileri arasinda
ates, kuru oksulrik, solunum vyetersizligi, balgam, halsizlik, kilo kaybi, kas adrilan, ishal
gbzlenmektedir. Hastalarin blyldk bir kisminda hastalik hafif ve orta derecede belirtiler
seyretmektedir(%80-85). Siddetli olgularda zatlirre, adir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi
ve 6lim gelisebilmektedir(%15-20). Koku kaybi, koku duyusunda azalma ve tat duyusu kaybi
go6zlenen olgularin, koronaviriis (SARS-CoV-2) enfeksiyonu olasiligini dikkate almalari, test ve
izolasyon icin acilen saghk kuruluslarina basvurmalari gerektigi de bildirilmistir. Olim orani yas
ve hastalik varhdi ile artmaktadir.

COVID-19 hastaligin bulasma yollari: Insandan insana bulasmanin en sik hastalarin
Okslrmeleri aksirmalar gibi fonksiyonlar sonucu solunum yoluyla veya kontamine ylzeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiz, g6z, burun, adiza goétirilmesi ile gergeklestigi
bildirilmistir. Koronaviris metal, cam ve plastik gibi cansiz ylzeylerde ylzey 6zellikleri, sicaklik
ve ortamdaki nem miktarina bagl olarak 9 gline kadar kalabilmektedir.

COVID-19 hastaliginda risk gruplari: COVID-19 hastaligi genellikle 60 yas ve Uzerindeki
kisileri daha fazla etkilemektedir. Hastalik varligi (kalp hastaliklari, hipertansiyon, diyabet,
kronik solunum vyolu hastalidi, kanser..) riski arttirmaktadir. Hastalikla micadelede en 6n
safhada olan saglik calisanlan da yulksek risk grubundadir. Genellikle cocuklarda hastalik nadir
ve hafif gérinmektedir. Su ana kadar COVID-19'un hamilelik sirasinda anneden bebede
bulastigina dair de bir kanit bulunmamaktadir.

COVID-19 hastaliginda tani koyma metotlari: Yeni Koronavirls tanisi igin gerekli molekiler
testler tlkemizde mevcuttur. Tani testi sadece Halk Saghdr Genel Mudiarliga Ulusal Viroloji
Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Sagligi Laboratuvarlarinda yapiimaktadir.

COVID-19 hastaligindan korunma vyollari: Mumkin oldugu kadar yurtdisina yolculuk
yapilmamasi, yapilmissa dénlste ilk 14 ginin evde gegirilmesi onerilir. Eller sik sik 6zellikle
temas sonrasi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmaldir. Sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazli el dezenfektanlari kullaniimaldir. Eller yikanmadan adiz, burun ve
gézlerle temas edilmemelidir. Oksirme ve hapsirma sirasinda adiz, burun tek kullanimlik
mendille kapatiimalidir. Mendil yoksa dirsek ici kullanilmahdir. Tokalasma, sarilma gibi yakin
temaslardan kacinilmahdir. Guvenli(sosyal) mesafeye dikkat edilmelidir (1,5-2 metre). Saglik
kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda dider hastalarla temas en aza indirilmelidir.
Mlumkunse kalabalik yerlere girilmemeli, eder girmek zorunda kaliniyorsa adiz ve burun
kapatilmali, tibbi maske kullanilmaldir. Bulunulan ortamlar sik sik havalandiriimalidir. Kapi
kollari, armatlrler lavabolar gibi sik kullandidiniz ylzeyleri su ve deterjanla her glin
temizlenmelidir. Havlu gibi kisisel esyalar ortak kullaniimamali, kiyafetler 60-90 derecede
normal deterjanla yikanmalidir. Bol sivi tiketilmeli, dengeli beslenmeli, uyku dlizeninize dikkat
edilmelidir. Dismeyen ates, Okslirik ve nefes darliginiz varsa, maske takarak bir saglik
kurulusuna basvurulmahdir.

Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) hakkinda yukaridaki agiklayici bilgileri okudum.



Dinya Saglik Orgiti tarafindan pandemi olarak kabul edilen (SARS-CoV-2) viriisiiniin yol
actigi COVID-19 salgininin;

o Ulkemizde kismen kontrol altina alindigini ancak tamamen ortadan kalkmadigi,

e Bu hastaligin 6limim de dahil olmak Uzere ciddi ve kalici saglik sorunlarina yol
acabilecedi,

e Bu hastaliga yonelik tam etkili bir tedavinin bulunmadigi,

e Katilmay! disindigim dalis/cankurtaran egitim ve faaliyetlerinin COVID-19
agisindan daha ylksek bir risk tasididi,

e Diinya Saglik Orgiti, Saglik Bakanligi ve TSSF tarafindan belirlenen bulasmayi
Oonleyici tim kural ve uygulamalara dalis/cankurtaran kurulusu tarafindan tam
olarak uyulsa bile bunlarin bulasmayi mutlaka engellemeyecedi,

e SARS-CoV-2 virGisu tastyicihdginin higbir belirti ve bulgu olmadan da mimkin
oldugunu, bdylece kendimin, editmenlerimin, calisan personelin veya faaliyetlere
katilan digerlerinin potansiyel tasiyic olabilecedi ve virlisiin bana digerlerinden
bulastirilabilecedi gibi benim de baskalarina bulastirabilecegim,

Faaliyete katilmadan 6nce yapilan toplantida bana ayrintili bir bicimde anlatildi. Varsa
sorularimi agikga sordum ve bu sorular tatmin edici bigimde yanitlandi.

Bu faaliyet 6ncesinde doldurmam istenen TSSF COVID-19 FORM-1'de yer alan
gegcirilmis veya olasi COVID-19 durumum hakkindaki sorulari, bu hastalik igin olumsuz
kabul edilen hastaliklarin ve diger durumlarin varhdi hakkindaki sorulari acik ve dogru
bicimde yanitladim. Bu yanitlarim kurulus yetkilileri ve editmenlerim tarafindan
incelendi. Bunlarla iliskili riskli durumum bulunuyorsa bu bilgilerimin diger
katilmcilara da duyurulmasini kabul ediyorum.

Kurulus vyetkilileri, egitmenlerim veya diger katiimcilarin bu verilere gobre risk
olusturdugumu dastndukleri  taktirde benim bu faaliyete katilmami  kabul
etmeyebileceklerini agikga kabul ediyorum.

Benzer bicimde benim de risk olusturabilecek diger katihmcilarin bu faaliyete
katilmamasini isteme hakkimin bulundugunu, bu istegim vyerine getirilmez ise
faaliyete katilmaktan vazgecgebilecedimi kabul ediyorum.
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